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Wstep. Kiedy marzenia zamieniasz w dziatania.

Od kilku lat Sledzitam writing retreat na Swiecie, bo marzyto mi sie, aby na nie
pojechac. Bitam sie jednak z myslami, dlatego, ze byty w jezyku angielskim, a ja
jednak wiekszos¢ pisze i chce pisac po polsku. Na polskim rynku, obok typowych
kursow pisarskich i warsztatow kreatywnego pisania (rozumianych jako warsztaty
nauki rzemiosta), nie ma oferty writing retreat. Kiedy pewnego lata uzalatam sie
mojej przyjaciotce, ze chciatabym, ale nic ztego, padta ta prostariposta:

- Skoro nie ma tego, czego chcesz to sama, to zorganizuj.

| tak w 2019 roku we Wtoszech odbyt sie pierwszy writing retreat zorganizowany
przeze mnie. To doswiadczenie utwierdzito mnie nie tylko w przekonaniu, ze chce
w takim wyjezdzie uczestniczyC, ale i je tworzy¢. Stgd juz jest gotowy program
writing retreat 2020 we Wtoszech and jeziorem Garda, a ja postanowitam, ze bede
promowac te forme rozwoju osobistego i pisarskiego. Dlatego pisze o tym na
Creativity First, stworzytam fanpage Writing Retreat i oddaje ci do rgk tego
e-bookaz podstawowymiinformacjami.

Wiekszos$¢ osdb szuka kursdw, zapisuje sie do szkot pisarskich, kupuje kursy on-line,
w ogodle nie wiedzqgc, ze istnieje genialna forma rozwoju pisarskiego, ktorqg jest
writing retreat. Nie ma drugiej tak kreatywnej i wartosciowej - ze wzgledu na
tqgczenie pisania z zadbaniem o siebie, tak inspirujgcej i tak motywujgcej formy.
Writing retreat to praktyczna wiedza, niesamowity zastrzyk motywacji i bezcenne
doswiadczenie wsparcia i zrozumienia innych piszgcych. To konkretne odpowiedzi
zwigzane z tym jak pisac, wykorzystujgc swoj niepowtarzalny potencjat. Writing
retfreat jest dla mnie wazny, dlatego ze nie traktuje pisania jako rzemiosta
oderwanego od tego kimjestes, a wrecz przeciwnie - stawia na zadbanie o siebie,
na czas dlasiebie, na odkrywanie od nowa lub na nowo swoich mozliwosci.

Promowanie i zaznajamianie z formqg nauki writing retreat jest spojne z tym co robie
od kilku lat prowadzgc warsztaty kreatywnego pisania i autorskie warsztaty pisania
z tfrzewi. Rowniez i w tych dziataniach priorytetowym dla mnie jest stawianie na
niepowtarzalnosc piszgcego. Wskazuje, jak poznawac siebie, rozpoznawac swojq
unikatowosc¢, praktykowac swojg kreatywnosc, i dgzy<e do wiernosci sobie.
Rzemiosta uczy wielu, a niewielu pokazuje i uczy poprzez dosSwiadczenie,
jak w praktyce czerpac z siebie i tworzy¢ niepowtarzalne teksty ze wzgledu na to
kim jestes, co przezytes, jak widziszi pojmujesz ten Swiat.

Wiecejinformaciji:

www .kreatywnepisanie.info
www.justynaniebieszczanska.com

FB: www.facebook.com/writingretreat
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Po co powstatten e-book?

Przede wszystkim po to, aby podzieli¢ sie informacjami o tym, czym jest writing
retreat, abys mogt sprawdzic, czy to jest forma rozwoju dla ciebie. Takie informacje
znajdzieszw tym e-booku:
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2. KOrzySCi @ WIHING FEIIEAT ...uviiiiiie e 4
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1. Cotojest writingretreat

Writing retreat to potgczenie pisania i osobistejregeneracii. Najczesciejjest realizo-
wany w formie programu weekendowego, tygodniowego lub dtuzszego. Zaktada
oddanie sie pracy lub pasji, ktorqg jest pisanie i doskonalenie warsztatu, lub wykona-
nie pracy zwigzanej z napisaniem. Jest to rowniez czas na odpoczynek i osobistg
refleksje. To potgczenie kursu pisarskiego zodnowieniem kontaktu ze sobq.

Stowo retreat nawigzuje do duchowego odrodzenia i jest obecne w buddyzmie,
chrzescijanstwie i innych religiach. Wspdtczesne znaczenie jest pozbawione
kontekstu religijinego i opisuje pobyt zwigzany z szeroko pojetg naukg, odnowq,
odpoczynkiem. Po tacinie oznacza wycofac sie i jest rodzajem wycofania sie ze
Swiata, zcodziennosci, choc¢ nakilka lub kilkanascie dni.

Stowo writing (pisanie) odnosi sie do kilku sfer zwigzanych z pisaniem. Przede
wszystkim taki wyjazd to inkubator kreatywnosci i inspiracji. Szczegdlnie jest to
cenne dla tych, ktérzy z réznych powodow ,utkneli” z pisaniem. Niewgtpliwie jest
to czas rozwoju pisarskiego, ktory przede wszystkim gwarantujg zajecia
proponowane w ramach wyjazdu. Unikatowqg wartosciq jest rowniez kontakt
zinnymi piszgcymiiwymiana doswiadczen.

Writing retreat oferuje idealne warunki — miejsce, zabezpieczenie podstawowych
potrzeb zwigzanych z zakwaterowaniem. To rodzaj inwestycji w rozwdj
i praktykowanie, ktéra odptaca sie napisanym tekstem, byciem pewniejszym,
Swiadomym kolejnych zyciowych krokdow. Dla niektdrych to czas bardzo
intensywnego pisania. Sqg tacy, ktérzy jadg po to, aby oderwac sie od
codziennosci i zaczerpngcC tchu, nabrac¢ perspektywy. Dla mnie osobiscie
najwazniejsze na writing retreat jest doSwiadczenie wtasnej kreatywnosci,

niepowtarzalnosciiswobody byciajak chce.

2. Korzysciawritingretreat

Korzysci sg zwigzane z szeroko pojetym rozwojem, odpoczynkiem, poznawaniem
nowych miejsciludzi.

To mozliwos¢ wylogowania sie z codziennego zycia i podjecia decyzji, ze teraz
koncentrujemy sie na sobie. Na pisaniu. Dla mnie potgczenie tych dwodch rzeczy
czyni niesamowitg réznice w doswiadczaniu, nauczaniu, odwazaniu sie na wiecej
W pisaniu.

Wartoscig niezwyktqg jest tez to, ze jesteSmy wraz z innymi piszgcymi. Sg wsrdd nich
osoby, ktdére opublikowaty nawet kilka ksigzek i takie, ktore majg ukryte swoje
pisanie w szufladzie. Sg tez tacy, ktdrzy chcqg doswiadczy< pierwszy raz w zyciu
writing retreat.



writin
retrea

To sprawia, ze w koncu catym sercem i umystem mozemy spotkac siebie - osobe
piszgcq. | mamy dla niej czas, przestrzen mentalng, empatie. Co do wymiernych
efektow, to zalezg od celu uczestnika i mogg by¢ nimi: napisany tekst, plan
powiesci, dopracowany pomyst, konkretne inspiracje i pomysty, etfc.

3. Rodzaje writingretreat

W 2016 roku wyjechatam na Rodos i to byt moj pierwszy, osobisty, sSwiadomy writing
retreat. Niestety, nie pisatam wiele. Spacerowatam wzdtuz morza i rozpaczatam
po utracie przyjaciela. Ten czas jednak dat mi wazng podpowiedz: potrzebujesz
uczy¢ sie i potrzebujesz ludzi, potrzebujesz swojego plemienia, aby potqgczyc
wolnosc¢ zinspiracjq i z energig grupy. Tak jak gtodny nie zrozumie sytego, tak tylko
piszgcy moze zrozumiec piszgcego. Z Rodos wrécitam z myslg, ze chce zorganizo-
wac writingretreat.

Juz wtedy wiedziatam, czym jest writing retreat i jak - w rézny sposdb - moze byc
realizowany. To czas z innymi piszgcymi, w ktérym jest nauka, rozwdj osobisty,
droga do siebie, rozwdj pisarski. To czas dla siebie — z wyboru. Dla jednych jest
przede wszystkim czasem pisania, dla innych poszukiwania i wzmacniania swojej
pewnosci siebie, jeszcze inni potrzebujg tych dni, aby pokonac blokady i podjgc
decyzje. To czas wyciety z codziennosci i ofiarowany czgstce ciebie - tej, ktdra
rowniez szuka drogi do drugiego cztowieka poprzez pisanie. To czas, kiedy
zostawisz za sobqg pospiech, codzienne obowiqgzki, stres cywilizacyjny i gteboko
wciggasz powietrze. Pachnie jeziorem, Swiezg kawq i stohcem. Ten czas jest
wielkim festiwalem kreatywnosci i wolnosci. To nie stworzenie siebie, a powrdt do
siebie. To bycie takim, jokim chcesz byc¢. Kto nie chciatby znalez¢ sie tam
iSwietowac?

Dzielimy witing retreat gtdwnie na dwa rodzaje. Jedne koncentrujg sie na pisaniu
i napisaniu. Warsztaty nie sqg tu istotne, ale priorytetowa jest przestrzen i czas
delegowane w 100% pisaniu. | tak, czasami, oznacza to dobrych kilka godzin
pisania dziennie.



writin
retrea

Na innych w programie sq warsztaty pisarskie, kreatywne pisanie i spotkania
z innymi piszgcymi. Te writing refrerat stawiajg na rozwdj pisarski i nowe
doswiadczenia z uwzglednieniem interakcji jakie oferuje grupa.

Osobiscie stawiam na writing retreat w ktérym najwazniejsza jest szansa na rozwaj
i spotkanie z innymi piszgcymi oraz na odpoczynek. Wazne jest dla mnie rowniez
nawigzanie kontaktu z samym sobqg. Moze sie tak zdarzyC, ze nie napiszemy wiele
na takim retreat, ale wracamy z wiedzq, inspiracjq, jasno wytyczonym kierunkiem
dziatanimagicznymiwspomnieniami.

e

Nie chodzi o to, czy
maim prawo pisac,
ale czy mam prawo do
autonomii dotyczacej
mojego ciata,
pieniedzy i czasu.

29

4. Dla kogo jest writing retreat

Writing refreat jest dla szeroko rozumianej spotecznosci piszgcych:

1. jest dla osoéb, ktdre piszg do szuflady i traktujg taki wyjazd jako wazny element
w swoim doswiadczeniu pisarskim,

2. jest dla osoéb, ktdére jadg z konkretnym celem do realizacji, chcg dopracowac
pomyst, zaczgc pisac opowiadanie czy dokonczy¢ powiesc,

3. jest dla osob, ktdre piszg juz publikujqg i traktujg taki wyjazd jako wazny element
rozwoju,

4, jest dla osdb, ktdre utknety i nie wiedzg co dalej lub przezywajg najrdzniejsze
formy blokady pisarskiej,

5. jest dla osdéb, ktére traktujg taki wyjazd jako - z jednej strony zrodto inspiracii,
motywaciji, a z drugiej - potrzebe czasu dla siebie, odpoczynku czy przerwy od
codziennosci,

6. jest dla osdb, dla ktérych pisanie jest pasjg i chcg jej poswieci¢ wiecej czasu,
w tym réwniez po to, aby odnalezé odpowiedz na pytanie, co dalej z moim
pisaniem,

7.jestdla osdb, ktdre w koncu chcg miec¢ czas dla siebie i swojej pasji,

8.jest dla osdb, ktdre stawiajg naintensywne warsztaty pisarskie.
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Dlaczego writing retreat to dobra decyzja? Bo to wiecej niz jeden kurs pisarski.
Zaleznie od programu, mogg one dotyczyC pisania powiesci czy scenariuszy,
szlifowania rzemiosta, pobudzania kreatywnosci. Czyli masz szanse na infensywny
rozwoj warsztatu pisarskiego.

Na writing retreat nad Gardg 2019 w programie byto kreatywne pisanie, czyli
¢wiczenia pobudzajgce wyobraznie, prowokujgce do wyrazenia siebie poprzez
stowa. Drugie zajecia dotyczyty pisania opowiadania, a doktadnie przygoto-
wania sie do niego i zawieraty m.in. udzielanie sobie wartosciowego feedbacku.
Na najblizszym writing retreat, w 2020 roku, pojawi sie kurs pisania powiesci
i warsztaty z creative writing z expressive writing. Tym sposobem w ciggu tygodnia
mozesz doswiadczy¢ co najmniej dwoch kursdw pisarskich i wymiernej korzysci
napisania, o ktérg bardzo trudno na co dzien.

5.Czy writing retreat jesttylko dla piszgcych?
Jestdlakazdego kto poszukuje siebie, przygody, oddechu.

Writing retfreat przede wszystkim jest skierowany do piszgcych - dla tych, ktorzy
marzg o napisaniu czegokolwiek i dla tych, ktdrzy traktujg pisanie jak hobby. Jest
rowniez dla tych, ktorzy stawiajg na swoj rozwdj z wykorzystaniem pisania. Writing
retreat jest dla kazdego, kto jest otwarty na nowe doswiadczenia, nowe miejsca
inowych ludzi.

Na organizowanych przez siebie writing retreat promuje intrakomunikacje
— rozmowe ze sobq, spotkanie ze sobg. Osobiscie stawiam sprawe jasno — jest to
czas dla siebie i spotkania z wiernoscig sobie. #SibiFidelis — wiernosc sobie to nie
tylko dla mnie wyzwanie zyciowe, ale rowniez wazny element w stawaniu sie
pisarzem. Writing retreat jest przestrzeniqg na pisanie i szlifowanie rzemiosta
pisarskiego, ale jest rowniez dla mnie czasem poszukiwan swojej niepowtarzalnosci
i autentycznosci. Bo wiemy, ze wszystko zaczyna sie w gtowie. Nawet to, czy i co
napiszemy.

6. Program writing retreat

Program writing retreat zwykle tqczy trzy elementy: doskonalenie pisania (w formie
warsztatdw, kursu czy wyktaddw); wartosc, ktorqg jest spotkanie i rozmowy z innymi
piszgcymioraz wakacje (czas dlasiebie).

W programie zwykle jest jeden lub dwa warsztaty dziennie z przerwami na pisanie,
zwiedzanie czy odpoczynek. Bywajq takie, kiedy zajecia sqg bardzo intensywne, po
kika godzin dziennie. Pojawiqjg sie tez indywidualne zajecia z prowadzgcymi
I sesje mentoringowe.
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Prowadzgcymi mogqg byc¢ pisarze, dziennikarze, blogerzy, psychologowie, etc.
Bardzo czesto dodatkiem do takiego warsztatu sq zajecia jogi, medytacji czy
artystyczne.

Moim zdaniem organizacja dnia powinna dbac o rownowage pomiedzy trzema
elementami — warsztatami pisarskimi, czasem dla siebie, rozmowami z innymi
uczestnikami.

Writing retreat nad Gardg zaczynamy o 8.00 wspdlnym Sniadaniem. Pierwsze
zajecia startujg 0 9.30, a drugie sg o 12.15. Wiekszos¢ zajec staram sie umiescic do
potudnia, a po potudniu jest czas dla siebie, na opalanie, ptywanie, wizyte
w winiarni, spacer do miasteczka, czy wycieczke. Spotykamy sie na kolacjio 19.00.
Iwykle pogoda pozwala na to, aby biesiadowac na tarasie z widokiem na Garde.
Dodatkowo zajecia Biodanzy, metody rozwojowe| opartej na ruchu, poprowa-
dzita Agnieszka Sut.

7. Gdzie odbywa sie writing referat?

Miejsce ma ogromne znaczenie. Writing retreat zwykle organizowany jest
w przepieknych miejscach. Lokalizacje sg wybierane blisko natury i w ustronnych
miejscach. Dlatego najczesciej sg na wsi, na obrzezach matych miasteczek lub
w zupetnie odludnej okolicy.

Miejce ma dobroczynnie wptywac na samopoczucie i dawac realne odczucie
wymarzonych wakacji. Ma tez odizolowac uczestnikdw od hatasu i od zdobyczy
cywilizacijitakich jak telewizor, radio, internet.

Lakwaterowanie jest czesto w kilkupokojowych willach lub pensjonatach.
Standard jest najrézniejszy od bardzo podstawowego az po luksusowy.
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8. Cenawritingretreat

Iwykle w cenie jest pobyt (zakwaterowanie, wyzywienie) i program pisarski. Bywa,
ze jest fakultatywna wycieczka czy indywidualna praca z mentorem czy
dodatkowe warsztaty, ktére nie sg zwigzane bezposrednio z pisaniem (np. joga).
W wiekszosci przypadkow koszty dojazdu, dodatkowych atrakcji (w tym wycieczek
czy warsztatow) sqg dodatkowo ptatne. Organizator informuje o tym z wyprze-
dzeniem. Warto zadbac¢ o dobre ubezpieczenie zdrowotne szczegodlnie jezeli
retreat odbywa sie poza granicami Polski.

Ceny writing retreat sg wysokie w zwigzku z tym, ze tqgczg program pisarski z
pobytem w atrakcyjnym miejscu. Zwykle zaczynajqg sie od ponad 2000 dolaréw czy
2000 Euro, ale osiggajg tez ceny wielokrotnie wyzsze. Dlatego jestem niezmiernie
szczesliwa, ze writing retreat nad Gardg mozna ,,zamkng¢” w o duzo nizszej
kwocie.

Bl

Pisanie to forma osobistej
wolnosei. Wyzwala nas od masowej
identyfikacji, ktora dzieje sie na
naszych oczach. Ostatecznie,
pisarze pisza nie po to, aby by¢é
wyjetymi spod prawa bohaterami,
ale aby uratowad siebhie, aby
przetrwad jako jednostki.

%9

9. Spotecznosé a writing referat

Writing retreat jest rowniez unikalnym doswiadczeniem ze wzgledu na spotkanie
réznych ludzi, zréznym doswiadczeniem, ktorych tgczy jedno: pisanie. Diatego jest
to miegjsce, w ktdrym, jak nigdzie indziej, mozemy porozmawiac o wszystkim, co
wigze sie z tworzeniem. To tu znajdujemy cenne wskazdwki i zawieramy wyjgtkowe
ZNAjoMosCi.

Chcemy doswiadczy¢ poczucia wspdlnoty i writing refreat dla wielu jest wtasnie
$Zansg Na czerpanie z bycia razem. Mozesz doswiadczy¢ bycia w grupie, ktéra
mowi tym samym jezykiem, rozumie sie, wspiera, stucha. W grupie, w ktérej dzielisz
sie pomystami, pokazujesz to co stworzytes, mowisz o tym, co dla ciebie wazne,
masz przestrzen do rozmowy i wsparcie. W tym otwartym Swiecie, w globalnej
wiosce obserwuje, ze coraz bardziej pragniemy zacisza, komfortu i radosci
rozmowy w ramach swojej grupy.
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Osobiscie wierze w site plemienia piszgcych (wrifing tribe) i dlatego stworzytam
I prowadze grupe na FB: Niebieszczanska:.creative writing. W tym plemieniu
o ktoérym mysle, nie chodzi o wiezy krwi, ale Swiadomos¢, ze tgczy nas cos
waznego. tgczy, ale nie przywiqzuje czy zwiqzuje.

10. Zasady na writing retreat

Na writing retreat obowigzujg okreslone zasady, ktdre ustala organizator. Mogqg
by¢ rygorystyczne, jak zakaz korzystania z Internetu lub w ogdle z telefonu. Wedtug
mnie najwazniejszq zasadq jest szacunek wobec drugiej osoby. Sprowadza sie to
dozasady: Zachowujsie tak, abyinnym nie przeszkadzac.

Zasady sqg przedstawiane przez organizatora lub/i dyskutowane z uczestnikami.
Zawarcie wspolnego kontraktu pomiedzy uczestnikami daje komfort bycia
W grupie ipoczucie bezpieczenstwa dlasiebie.

11. Writingretreat2020

Writing retreat 2020 sktada sie zdwoch kursow pisarskich:

- creative writing z elementami expressive writing, ktéry stawia na kreatywnosc,
insolacje i kontakt ze sobq,

- pisania powiesci, ktory w intensywny i praktyczny sposdb mowi o tym jak napisac
powiesc, ktorgludzie chcg czytac.

Uczestnicy bedg moglirowniez doswiadczy< warsztatow Biodanzy prowadzonych
przez Agnieszke Sut. W planie sgq wieczorne otwarte wyktady podejmujgce
roznorodna fematyke.

Informacje na temat Writing Retreat wraz zlinkiem rekrutacyjnym znajdziesz na:
www.kreatywnepisanie.info

O writingretreatrowniez na FB: www.facebook.com/writingretreat

Kontakt do mnie: j.niebieszczanska@gmail.com
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Sale na Piotrowskiego — moje ulubione.

Korzystam z nich prowadzqc konsultacje, organizujqc warsztaty pisarskie, szkolqc ludzi.
Sale na Piotrowskiego - partner grupy pisarskiej Niebieszczanska::creative writing.
Spetniajqg wszystkie kryteria idealnego migjsca: swietna lokalizacja,
bardzo dobre wyposazenie, przyjazna atmosfera. | profesjonalny kontakt z klientem.
Sale na Piotrowskiego - polecam!

- Justyna Niebieszczanska

Adres: Piotrowskiego 19/2, Bydgoszcz
Powierzchnia: sala 24 i 48 metrow
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